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ALTALANOS TUDNIVALOK Vo’

A részvétel kizarolag személyesen lehetséges.

Egy kildnleges spanyol nap, ahol mindennapos tevékenységeken, jatékos
feladatokon, beszélgetéseken és vetélkedokon keresztiil aktivalhatod a
spanyol nyelvet és életérzést.

A cél, hogy a leheto legtermészetesebb modon gyakorold a spanyolt. Ez
egy remek alkalom arra, hogy aktivan hasznald a nyelvet, 4j embereket ismerj
meg, és egy egész napra a spanyol életérzés keritsen a hatalmaba.

Minden tevékenység - beleértve a sziineteket, a kdzds kavézast, és minden
egyes alkalmat - csak és kizardlag spanyolul fog zajlani. Ennek ellenére a
program minden szinten lehetoséget nyujt a tanulasra, a fejl6désre,
illetve a tanultak hatékony atadasara.

Az orak kozotti sziinetekben is lesz lehetoség a spanyol gyakorlasara:
masokkal beszélgetni, olvasgatni, jatszani, vagy éppen kicsit kikapcsolni.

A nap teljes anyagat és minden segitséget egy munkafiizet tartalmaz
majd, melyet a résztvevok érkezéskor kapnak meg.

2 program var pénteken és szombaton:
» Onismereti & Személyiségfejleszté Tréning spanyolul (alapfokd spanyol
sziikséges)
» Kommunikativ, jatékos spanyol délelott

AZ AR TARTALMAZZA:
» a kivalasztott programot
¢ egy munkafiizetet
» korlatlan italfogyasztast (kavé, tea, viz, iiditd), illetve egy
hagyomanyos spanyol tapasozast
» ajandéksorsolast

KORHATAR: MINIMUM 16 EV
PROGRAMTOL FUGGOEN JELENTKEZOK SZAMA LIMITALT

JELENTKEZESI HATARIDO: 2026. SZEPTEMBER 6.
jelentkezés a honlapon: www.spanyolahora.com

Vedd figyelembe, hogy a befizetett 6sszeg_vissza nem visszatérithetd, igy
kérlek csak akkor jelentkezz, ha biztosan részt tudsz venni.




ALTALANOS TUDNIVALOK /

Helyszin:
Koranyi Frigyes Szakkollégium
Budapest, Harsfa utca 59/B, 1074

Idopont:
2026. szeptember 11-12.

PROGRAM

SZEPTEMBER 11. 18:00 - 20:00 / ¢POR QUE NO ME DA LA VIDA?

Onismereti & Személyiségfejlesztd Tréning spanyolul

Egy 2 d6ras gyakorlatias workshop, melynek célja, hogy visszaszerezd az
iranyitast a mindennapjaid felett. Eleged van abbdl, hogy folyton rohansz, mégis
ugy érzed, sosem érsz a teenddid végére? Kikészit az ezzel jard stressz? Elfolyik
az id6 a kezed kozott?

Ebben a porgés, interaktiv 2 éraban — ahol a spanyol nyelv csupan a
szérakoztatd eszkodz, a valddi cél pedig a mindennapi boldogulasod — azonnal
bevethetd technikakat sajatitunk el a nyugodtabb, fékuszaltabb mindennapokért.

ar: 25€
maximum 30 jelentkezo

SZEPTEMBER 12. 10:00 - 13:00 / iVIVE EL ESPANOL!

Jatékos beszéd aktivalas, ahol a cél nem a tokéletesség, hanem a felszabadult
kommunikacio. Csapatjatékok, improvizacidk, mini vitak - élményalapu tanulas
nevetve, jatékosan.

ar: 25€
maximum 30 jelentkezo

A rendezvény foglalkozasairdl fényképek, videofelvételek késziilhetnek, melyek a Spanyol Ahora
kozosségi haldjan barki szamara elérhetéek lehetnek. Amennyiben Ugy dont, ehhez nem jarul
hozza, kérem jelezze irdsban a spanyol.ahora@gmail.com email cimen, illetve személyesen a
rendezvény napjan.



PROGRAM

SZEPTEMBER 11. 18:00 - 20:00 / ¢éPOR QUE NO ME DA LA VIDA?

18:00 - 18:35 A FOKUSZ ELVESZTESE ES OKAI — MIT TEHETUNK?

Interaktiv feladatokon keresztiil nézziik meg, hova is tlnik valéjaban az idonk,
lerantjuk a leplet a "multitasking" mitoszardl, és megtanuljuk, hogyan fejlessziik
figyelmunket.

18:45 - 19:20 AZ EZZEL JARO STRESSZ — HOGYAN KEZELJUK?

Az allandé rohanas, a figyelemhiany és az elmaradt feladatok fizikai és mentalis
fesziltséget generalnak. Miel6tt elkezdenénk tervezni, le kell nyugtatnunk az
idegrendszert. Olyan egyszer(i technikakat prébalunk ki, amelyek percek alatt
segitenek visszanyerni az egyensulyt.

19:30 - 20:00 TANULJUK MEG BEOSZTANI AZ IDONK — GYAKORLATIAS TIPPEK
Johet a racionalis tervezés. Egy jatékos, térbeli prioritas-matrix segitségével
megtanuljuk szétvalasztani a fontost a slirgdstél, és a helylkre tessziik a
végtelennek t(ind napi teendOket, hogy a legfontosabbakra mindig jusson idG.
ajandéksorsolas, zaras

SZEPTEMBER 12. 10:00 - 13:00 / iVIVE EL ESPANOL!

10:00 - 10:25 A UN PASO DEL DEBATE

Egy ismerkedds jatékkal kezdiink, melynek célja véleményiink megindoklasa,
akar egészen bizarr allitasokkal kapcsolatban is

10:25 - 10:50 ESCANEANDO

Egy jatékos parfeladat, melynek célja a kiilonbségek felfedezése és bemutatasa
11:00 - 11:25 VENDER LO IMPOSIBLE

Egy szérakoztatd csapatfeladat, ahol egy borzaszté uticélt kell eladni, garantalt
a nevetés

11:25 - 11:50 EL HILO INVISIBLE

Egy torténetmesélds jaték, melynek kulcsa a kapcsolatok felismerése

12:00 - 12:25 HORA DE CANTAR

Egy szuper dallal folytatjuk, melynek célja a székincs bévitése

12:25 - 12:50 KAHOOT

egy jatékos kviz vetélkedo

ajandéksorsolas, zaras
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