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ÁLTALÁNOS TUDNIVALÓK
A részvétel kizárólag személyesen lehetséges.

Egy különleges spanyol nap, ahol mindennapos tevékenységeken, játékos
feladatokon, beszélgetéseken és vetélkedőkön keresztül aktiválhatod a
spanyol nyelvet és életérzést.

A cél, hogy a lehető legtermészetesebb módon gyakorold a spanyolt. Ez
egy remek alkalom arra, hogy aktívan használd a nyelvet, új embereket ismerj
meg, és egy egész napra a spanyol életérzés kerítsen a hatalmába.

Minden tevékenység - beleértve a szüneteket, a közös kávézást, és minden
egyes alkalmat - csak és kizárólag spanyolul fog zajlani. Ennek ellenére a
program minden szinten lehetőséget nyújt a tanulásra, a fejlődésre,
illetve a tanultak hatékony átadására.

Az órák közötti szünetekben is lesz lehetőség a spanyol gyakorlására:
másokkal beszélgetni, olvasgatni, játszani, vagy éppen kicsit kikapcsolni.

A nap teljes anyagát és minden segítséget egy munkafüzet tartalmaz
majd, melyet a résztvevők érkezéskor kapnak meg.

2 program vár pénteken és szombaton:
Önismereti & Személyiségfejlesztő Tréning spanyolul (alapfokú spanyol
szükséges)
Kommunikatív, játékos spanyol délelőtt

AZ ÁR TARTALMAZZA:
a kiválasztott programot
egy munkafüzetet
korlátlan italfogyasztást (kávé, tea, víz, üdítő), illetve egy
hagyományos spanyol tapasozást
ajándéksorsolást

KORHATÁR: MINIMUM 16 ÉV
PROGRAMTÓL FÜGGŐEN JELENTKEZŐK SZÁMA LIMITÁLT

JELENTKEZÉSI HATÁRIDŐ: 2026. SZEPTEMBER 6.
jelentkezés a honlapon: www.spanyolahora.com

Vedd figyelembe, hogy a befizetett összeg vissza nem visszatéríthető, így
kérlek csak akkor jelentkezz, ha biztosan részt tudsz venni.



ÁLTALÁNOS TUDNIVALÓK
Helyszín:
Korányi Frigyes Szakkollégium
Budapest, Hársfa utca 59/B, 1074

SZEPTEMBER 11. 18:00 - 20:00 / ¿POR QUÉ NO ME DA LA VIDA?

Időpont:
2026. szeptember 11-12.

PROGRAM

Önismereti & Személyiségfejlesztő Tréning spanyolul
Egy 2 órás gyakorlatias workshop, melynek célja, hogy visszaszerezd az
irányítást a mindennapjaid felett. Eleged van abból, hogy folyton rohansz, mégis
úgy érzed, sosem érsz a teendőid végére? Kikészít az ezzel járó stressz? Elfolyik
az idő a kezed között?
Ebben a pörgős, interaktív 2 órában – ahol a spanyol nyelv csupán a
szórakoztató eszköz, a valódi cél pedig a mindennapi boldogulásod – azonnal
bevethető technikákat sajátítunk el a nyugodtabb, fókuszáltabb mindennapokért.

ár: 25€
maximum 30 jelentkező

SZEPTEMBER 12. 10:00 - 13:00 / ¡VIVE EL ESPAÑOL!

Játékos beszéd aktiválás, ahol a cél nem a tökéletesség, hanem a felszabadult
kommunikáció. Csapatjátékok, improvizációk, mini viták - élményalapú tanulás
nevetve, játékosan.

ár: 25€
maximum 30 jelentkező

A rendezvény foglalkozásairól fényképek, videofelvételek készülhetnek, melyek a Spanyol Ahora
közösségi hálóján bárki számára elérhetőek lehetnek. Amennyiben úgy dönt, ehhez nem járul
hozzá, kérem jelezze írásban a spanyol.ahora@gmail.com email címen, illetve személyesen a
rendezvény napján.



PROGRAM
SZEPTEMBER 11. 18:00 - 20:00 / ¿POR QUÉ NO ME DA LA VIDA?

18:00 - 18:35 A FÓKUSZ ELVESZTÉSE ÉS OKAI – MIT TEHETÜNK?
Interaktív feladatokon keresztül nézzük meg, hová is tűnik valójában az időnk,
lerántjuk a leplet a "multitasking" mítoszáról, és megtanuljuk, hogyan fejlesszük
figyelmünket.
18:45 - 19:20 AZ EZZEL JÁRÓ STRESSZ – HOGYAN KEZELJÜK?
Az állandó rohanás, a figyelemhiány és az elmaradt feladatok fizikai és mentális
feszültséget generálnak. Mielőtt elkezdenénk tervezni, le kell nyugtatnunk az
idegrendszert. Olyan egyszerű technikákat próbálunk ki, amelyek percek alatt
segítenek visszanyerni az egyensúlyt.
19:30 - 20:00 TANULJUK MEG BEOSZTANI AZ IDŐNK – GYAKORLATIAS TIPPEK
Jöhet a racionális tervezés. Egy játékos, térbeli prioritás-mátrix segítségével
megtanuljuk szétválasztani a fontost a sürgőstől, és a helyükre tesszük a
végtelennek tűnő napi teendőket, hogy a legfontosabbakra mindig jusson idő.
ajándéksorsolás, zárás

SZEPTEMBER 12. 10:00 - 13:00 / ¡VIVE EL ESPAÑOL!

10:00 - 10:25 A UN PASO DEL DEBATE
Egy ismerkedős játékkal kezdünk, melynek célja véleményünk megindoklása,
akár egészen bizarr állításokkal kapcsolatban is
10:25 - 10:50 ESCANEANDO
Egy játékos párfeladat, melynek célja a különbségek felfedezése és bemutatása
11:00 - 11:25 VENDER LO IMPOSIBLE
Egy szórakoztató csapatfeladat, ahol egy borzasztó úticélt kell eladni, garantált
a nevetés
11:25 - 11:50 EL HILO INVISIBLE
Egy történetmesélős játék, melynek kulcsa a kapcsolatok felismerése
12:00 - 12:25 HORA DE CANTAR
Egy szuper dallal folytatjuk, melynek célja a szókincs bővítése
12:25 - 12:50 KAHOOT
egy játékos kvíz vetélkedő
ajándéksorsolás, zárás
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